Alkohol

Was bedeutet-. ..

Alkohol

Trinkalkohol wird durch Vergarung bzw.
Destillation verschiedener Grundstoffe
gewonnen: Unter anderem Getreide,
Friichte und Zuckerrohr.

Der Alkoholanteil ist unterschiedlich hoch.

Delir,
Delirium tremens

Ist der Korper nach langjahrigem Alkohol-
missbrauch abhangig, kann ein plotz-
licher Entzug zu Bewusstseinsstorung und
Orientierungslosigkeit (Delir) fiihren.
Kennzeichnend: schnelles Zittern (Tremor).
Daher kommt die Bezeichnung,,Delirium
tremens”.

Quelle: www.drugcom.de

Fetales
Alkoholsyndrom

Die schwerste Form der Schadigung,
die Kinder durch Alkohol wahrend der
Schwangerschaft erleiden, heifdt fetales
Alkoholsyndrom.

Typisch sind:

e geringes Geburtsgewicht

e Schadigung der inneren Organe,
wie z. B. Nierenschaden und Herzfehler

e Minderwuchs und eventuelle
Verformungen im Gesichtsbereich

e Verhaltensstorungen, wie z. B. geringerer
Saugreflex, Ruhelosigkeit und leichte
Reizbarkeit

e Defizite in der geistigen Entwicklung,
wie z. B. Konzentrationsschwache,
Lernschwierigkeiten und verminderte
Intelligenz

Chancen fur eine Heilung bestehen kaum.

Quelle: www.kenn-dein-limit.de

Korsakow-Syndrom

Bei dauerhaftem Alkoholismus
sterben ganze Hirnregionen ab.

Die Symptome:

e Die Betroffenen konnen sich
keine neuen Informationen merken:
Verlust des Kurzzeitgedachtnisses

* Die Betroffenen sind durcheinander
und verwirrt (Desorientiertheit)

e Verloren gegangene Erinnerungen
werden durch frei assoziierte und
erfundene Worter ersetzt (Konfabulation)

Quelle: www.drugcom.de

Leberzirrhose

Bei einer Leberzierhose entstehen
Wucherungen im Bindegewebe der Leber.
Danach verhartet sich die Leber und
schrumpft. Diese Veranderungen lassen
sich nicht heilen.

Polyneuropathie

Schadigung der Nervenbahnen:

 Zu Beginn der Krankheit kribbelt es
haufig in den Handen oder Fuf3en

 Spater haben die Betroffenen das Gefiihl,

als liefen thnen Ameisen uber die Fufse.

e Unsicherheit beim Gehen, Muskel-
schwache und schlieRlich auch Muskel-
schwund.

Quelle: www.drugcom.de

SJicht
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Alkohol

Alkoholgehalt

Promille

Die Blutalkoholkonzentration (BAK)
wird in Promille gemessen.

1 Promille bedeutet:

1 Milliliter (ml) reiner Alkohol

in 1 Liter (1) Blut.

Neben der Alkoholmenge miissen auch

e Geschlecht,

e Gewicht,

* Trinktempo und

e korperliche Verfassung

berlicksichtigt werden.

Die Alkoholmenge richtet sich nicht allein
nach der Zahl der getrunkenen Glaser.
Der reine Alkoholgehalt ist bei Bier, Wein,
Mixgetranken und Schnaps unterschiedlich

hoch.

Bier Glas 0,31 circa 5 Vol.-% crcal2g

€ Glas 0,251 circa 5 Vol.-% crcal0g
Biermixgetrank Flasche 0,331 circa 2,5 Vol.-% circa 7g
Sp.mtuoien- Flasche 0,2751 circa 5 Vol.-% crcallg
mixgetranke
Shooters . : :

. 1. Flaschchen 0,021 circa 20 Vol.-% circa3g
(z. B. Feigling)
Schnaps/Spirituosen : o :
(2.B. Wodka) Glas 0,021 circa 38 Vol.-% crcal2g
Wein Glas 0,21 circa 11 Vol.-% circa 18¢
Sekt Glas 0,11 circa 11 Vol.-% circa9g
@
Quellen: S 1 C h t

www.kenn-dein-limit.info

BZgA (Hg.), Koln: ,,Wissen was geht” —Jugendbroschiire

DHS (Hg.), Hamm: ,,Alkohol, Basisinformationen®; Zahlen gerundet.

BZgA — MitmachParcours zu Tabak und Alkohol



Alkohol

Wirkung

Veranderungen
Korper und Verhalten

ab 0,1 Promille

e die enthemmende Wirkung von Alkohol
wird spiirbar, Kontaktfreudigkeit nimmt zu

e oft geloste Stimmung

 Entfernungen werden bereits falsch
eingeschatzt

ab 0,3 Promille

e leichte Verminderung der Sehleistung

e Nachlassen von Aufmerksamkeit,
Konzentration, Kritik- und Urteilsfahigkeit
sowie Reaktionsvermogen

 Anstieg der Risikobereitschaft

ab 0,8 Promille

e ausgepragte Konzentrationsschwache

e Einschrankung des Gesichtsfeld um
25 % (Tunnelblick) und verminderte
Sehfahigkeit

e Reaktionszeit um 30 bis 50 % verlangert

 Euphorie, zunehmende Enthemmung,
Selbstliberschatzung

e Gleichgewichtsstorungen

1,0 bis 2,0 Promille:

Rauschstadium

 weitere Verschlechterung der Sehfahigkeit
und des raumlichen Sehens

e gesteigerte Enthemmung und Verlust
der Kntikfahigkeit

 Reaktionsfahigkeit erheblich gestort

e Gleichgewichtsstorungen

e Verwirrtheit, Sprechstorungen

 Orientierungsstorungen

2,0 bis 3,0 Promille:

Betaubungsstadium

e starke Gleichgewichts-
und Konzentrationsstorungen

e Gedachtnis- und Bewusstseinsstorungen

e kaum noch Reaktionsvermogen,
Muskelerschlaffung

e Verwirrtheit

e Erbrechen

ab 3,0 Promille

e Bewusstlosigkeit
e Gedachtnisverlust
e schwache Atmung
e Unterkiihlung
 Reflexlosigkeit

ab 4,0 Promille

e Lahmungen

e Koma mit Reflexlosigkeit

e unkontrollierte Ausscheidungen
e Atemstillstand und Tod

Quelle: www.kenn-dein-limit.de

Der Tag danach

o Kater: Alkohol regt die Nieren an.

Der Korper verliert Wasser und
Mineralstoffe (z. B. Salz). Diese
Austrocknung, vor allem die fehlende
Flissigkeit im und um das Gehirn,
verursacht Kopfschmerzen.

Dazu kommt haufig Zigarettenrauch
und zu wenig Schlaf.

e Filmriss: Das Gehirn kann bei diesem
Alkohol bedingten Blackout das Erlebte
nicht mehr abspeichern.

Die Gedachtnisfunktion des Gehirns ist
ausgeschaltet. Am folgendem Tag weif3
man nichts mehr vom Vorabend.

Die oben angegebenen Promille-Angaben
gelten fiir Erwachsene.

Alkoholkonsum beeintrachtigt den Korper
von Jugendlichen generell sehr viel starker.
Die Wirkung des Alkoholkonsums konnen
bei Jugendlichen schon bei geringeren
Mengen auftreten und auch extremer aus-
fallen. Das liegt daran, dass die Entwicklung
der Organe noch nicht abgeschlossen ist —
die vollstandige Reifung des Gehirns kann
bis zum 20. Lebensjahr andauern.

SJicht
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Alkohol

Risiken und Folgen

Alkohol und Sex

Wer getrunken hat, verliert die Hemmungen.

Man tut Dinge, die man im niichternen
Zustand wahrscheinlich nicht tun wiirde —
z.B. mitirgendjemandem ins Bett gehen.

Die Gefahren von ungeschiitztem
Sex werden unterschatzt.

Das Risiko,

e ungewollt schwanger zu werden oder
e ein Kind zu zeugen,
e HIV/AIDS oder
e sexuell ubertragbare Infektionen
zu bekommen, wachst.

Alkohol

und Hormonhaushalt

Bei Madchen

Alkohol erhoht den Testosteronspiegel.
Die Lust auf Sex wachst.

Uberméafiger Alkoholkonsum kann
Menstruationsstorungen verursachen.

Alkohol und Gewalt

Viele Jugendliche haben schon gewalttatige
Szenen erlebt:

e andere werden beleidigt
e es wird randaliert oder
e es kommt zu Schlagereien.

Die meisten Jugendlichen, die durch
aggressives Verhalten auffallen, haben
Alkohol getrunken.

Wer zu viel Alkohol getrunken hat,

ist reizbarer: Laute Musik und Hitze
(wie in Diskos und Kneipen) konnen zu
einer aggressiven Stimmung beitragen.
Schon Anrempeln im Gedrange kann
dann einen Streit auslosen.

Bei Jungen

Alkohol senkt den Testosteronspiegel.

Es wird schwienger, eine Erektion

oder einen Orgasmus zu bekommen.
Etwa jeder zehnte alkoholkranke Mann
leidet unter Impotenz — haufig fur immer.

SJicht
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Alkohol

Risiken und Folgen

Alkohol
Im StafBlenverkehr

Das Gesetz ist eindeutig: Die Grenze

liegt bei 0,5 Promille Alkohol im Blut.

In der Probezeit sowie fiir Personen unter
21 Jahren ist Alkohol am Steuer
verboten.

Der Konsum
und die Risiken

Schon das erste Glas Alkohol erhoht

das Unfallrisiko. Es ist bekannt, dass der
Alkoholkonsum das Wahrnehmungs- und
Reaktionsvermogen vermindert und zu einer
Einschrankung des Sehfeldes fuhrt. Bereits
ab 0,2 Promille lassen das Sehvermogen,
besonders in der Dammerung, und die
Bewegungskoordination nach.

Wer unter Alkoholeinfluss am Verkehr
teilnimmt, macht sich strafbar und kann
seinen Fuhrerschein verlieren.

Keinen Alkohol, wenn man fahren muss.

Egal ob mit

e Fahrrad,

e Mofa,

* Roller,

» Motorrad oder
* mit dem Auto.

Je mehr man trinkt, desto schlechter
kann man die Situation beurteilen.
Die eigenen Fahigkeiten werden
uberschatzt:

e Der Leichtsinn nimmt zu,
e das Urteilsvermogen nimmt ab,
e die Wahrscheinlichkeit wachst,
in einen Unfall verwickelt zu werden.

Mogliche Folgen

e Ein Verkehrsunfall, bei dem man selbst
verletzt wird oder anderen Schaden
zufugt.

e Ein Verkehrsunfall, bei dem man selbst
stirbt oder andere zu Tode kommen.

e Eine hohe Geldstrafe.

e \erlust des Fuhrerscheins,
zeitweise oder fur immer.

Bei einem Unfall unter Alkoholeinfluss hat
jede oder jeder Beteiligte — ob Verursacherin,
Verursacher oder nicht — eine Mitschuld und
muss vor Gericht dafiir einstehen.

SJicht
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Alkohol

Risikoarmer Konsum

Es gilt: So verantwortungsvoll mit dieser
legalen Droge umgehen, dass die gesund-
heitlichen und sonstigen Risiken moglichst
gering sind.

Grundsatze

e Kinder:
uberhaupt keinen Alkohol.
Schon ein Schnapsglas hochprozentiger
Alkohol kann schwere Vergiftungen
verursachen.

* Jugendliche:
zurtickhaltend mit Alkohol.
Starker, haufiger oder sogar taglicher
Konsum ist ein Warnsignal.
Je frither mit Alkohol begonnen wird,
desto grofRer ist die Gefahr, dass Alkohol-
trinken zur Gewohnheit wird. Die Gefahr
der Abhangigkeit steigt.

e Erwachsene:
Frauen sollten nicht mehr als ein Glas,
Manner nicht mehr als zwei Glaser am
Tag trinken.
An mindestens zwei Tagen der Woche
sollte man gar keinen Alkohol trinken.

e Schwangere und Stillende:
sollten uberhaupt keinen Alkohol
trinken.
Dieser gelangt durch die Plazenta
zum Embryo und greift die sich erst aus-
bildenden Nerven und Organe an.

e Altere Menschen:
besonders zuruckhaltend mit Alkohol.
Die Fahigkeit, Alkohol abzubauen, sinkt
mit zunehmendem Alter.

 Vermeiden, sich zu betrinken.
Alkohol st ein starkes Zellgift,
beil jedem Rausch treten Hirnfunktions-
storungen auf.

* Niichtern bleiben, wenn es auf
Leistungsfahigkeit, Konzentrations-
vermogen und schnelle Reaktion
ankommt — z. B. in der Schule,
beim Sport oder im StrafRenverkehr.

e Klaren, ob man bei Einnahme von
Medikamenten Alkohol trinken darf.

Alkohol kann die Wirkung des Medika-
ments beeintrachtigen oder verstarken.

 Klaren, ob man wegen gesundheitlicher
Risiken keinen oder nur wenig Alkohol
trinken darf. Chronische Krankheiten,
z.B. Diabetes, Lebererkrankungen oder
Depressionen, konnen unglinstig beein-
flusst werden.

SJicht
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Alkohol

Abhangigke1lt

In Deutschland sind etwa 1,3 Millionen
Menschen alkoholabhangig. Alkoholismus
ist eine Krankheit. Es stimmt nicht, dass man
wegen fehlender Willensstarke stichtig wird.

Jeder, der regelmafiig Alkohol trinkt, setzt
sich dem Risiko aus, abhangig zu werden.

Zeichen
fur eine Abhangigkeit

e haufig an Alkohol denken

* nicht mehr kontrollieren konnen,
wie viel Alkohol man tnnkt

 Entzugserscheiniungen (z. B. Zittern),
wenn man keinen Alkohol trinkt

Das Risiko steigt,
wennh man

e schon als Jugendliche oder Jugendlicher
Alkohol trinkt

e haufig Alkohol trinkt

e 50 viel trinkt, dass man die
Rauschwirkung von Alkohol kaum merkt

e haufig volltrunken ist

e Alkohol als Hilfe bei Schwierigkeiten
empfindet

e alkoholkranke nahe Verwandte hat

SJicht
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Alkohol

Langzeitrisiken

Bauchspeicheldriise

Gehirn

Haut

Herz

Leber

Lunge
Magen

Mund und Rachen

Niere

periphere Nervenzellen

Schwangerschaft

Sex

Speiserohre

akute oder chronische Entziindung, fuhrt
zu gestorter Insulinproduktion: Diabetes

geistige Leistungsfahigkeit sinkt,
Depressionen, Korsakow-Syndrom,
verminderte Konzentrationsfahigkeit und
Verschlechterung des Kurzzeitgedachtnisses,
Intelligenzminderung

wirkt teigig, aufgedunsen und gealtert,
Pickel und Ekzeme, ,,Schnapsnase”

Herzmuskelerkrankungen, -verfettung,
Pumpkraft wird verringert: Herzrythmus-
storungen, Durchblutungsstorungen und
Bluthochdruck

am meisten betroffen, da sie bis zu 95 % des
Alkohols abbauen muss: Leberschwellungen,
Fettleber, Leberentziindung, Leberzirrhose
(Schrumpfung der Leber)

chronische Entziindungen

Magenschleimhautentziindung

Krebs-Risiko, erhohte Wahrscheinlichkeit
einer Tumorbildung

chronische Entziindungen

Erkrankung des Nervensystems: Schmerzen,
Krampfe, Lahmungen, Gehstorungen

schwerwiegende Missbildung des
Ungeborenen (fetales Alkoholsyndrom)

Storung der sexuellen Funktionen Impotenz

Krampfadern; wenn es zu Blutungen kommt,
lassen sie sich kaum stillen.

SJicht
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