
SILKE, 13 JAHRE, HAT DEM DR. SOMMER-TEAM GESCHRIEBEN:

Meine Eltern sind beide starke Raucher. 
Ich habe Ihnen schon oft gesagt, dass ich 

es nicht mag, wenn es verraucht ist. 
Besonders schlimm ist es beim 

Autofahren. Dann wird mir immer richtig 
schlecht und ich muss mich fast übergeben.

Was soll Silke machen ??
?



TAYFUN, 16 JAHRE, HAT DEM DR. SOMMER-TEAM GESCHRIEBEN:

Was soll Tayfun machen??
???

Ich gehe mit meinen Freunden oft in die 
Shisha-Bar. Wir hängen dort ab und probieren 
neue Geschmacksrichtungen aus. Ich möchte 

Fußballprofi werden und jetzt hat mein Trainer 
gesagt, dass Shisha-Rauchen genauso 

ungesund ist wie Zigaretten.



FABIAN, 16 JAHRE, HAT DEM DR. SOMMER-TEAM GESCHRIEBEN:

Auf einer Party haben mein Freund Lukas 
und ich ein Wetttrinken gemacht. Irgendwann 

musste er kotzen und hat sich aufs Sofa gelegt. 
Ich habe weiter gefeiert.  Als er drei Stunden 

später noch immer nicht aufgewacht ist, haben 
wir einen Krankenwagen gerufen. Jetzt liegt er 

auf der Intensivstation im Krankenhaus und 
ich habe ein schlechtes Gewissen.

Was soll Fabian machen??
?



ANNA, 15 JAHRE, HAT DEM DR. SOMMER-TEAM GESCHRIEBEN:

Am Wochenende gehe ich mit meiner Clique 
abends immer in die Stadt. Alle trinken 

Alkohol und meine beste Freundin ist oft 
sehr betrunken. Ich mag das nicht, traue 
mich aber nicht, etwas zu sagen. Ich will 

nicht als Spielverderberin dastehen.

Was soll Anna machen ??
?



YASIN, 13 JAHRE, HAT DEM DR. SOMMER-TEAM GESCHRIEBEN:

In meiner neuen Klasse rauchen alle. 
Ich will eigentlich nicht rauchen, aber ich 

glaube, dass sie mich uncool finden und ich 
keine Freunde finde, wenn ich nicht auch 

anfange zu rauchen.

Was soll Yasin machen??
?



SAMIRA, 14 JAHRE, HAT DEM DR. SOMMER-TEAM GESCHRIEBEN:

Was soll Samira machen??
???

Ich darf wegen meiner Religion keinen Alkohol 
trinken. Einige Mädchen aus meiner Klasse 
ziehen mich immer auf und sagen, dass ich 

langweilig bin, weil ich nicht trinke. Ich finde 
das echt blöd, ich sage ihnen ja auch nicht, 

was sie machen sollen.


